
Curso para os Membros da Comissão de Aposentadoria Especial do ACT 2007 
 

1. Objetivos: 
1.1. Atender a Carta Compromisso do ACT 2007, que estabelece em relação aos 

componentes da Comissão de Aposentadoria Especial, que “Todos os 
participantes desta comissão terão oportunidade de treinamentos específicos 
relativos aos temas de trabalho”. 

1.2.  Nivelamento dos conhecimentos do grupo, pertinentes à identificação de 
perigos e avaliação de riscos ocupacionais. Também serão abordados os 
aspectos legais referentes ao tema.  

 
2. Público-alvo: Todos os membros titulares e suplentes da Comissão, sendo exigida a 

freqüência mínima de 80% da carga horária para a participação na Comissão.  
 
3. Carga Horária: Total de 24 horas, distribuídas a critério dos participantes, em três 

dias com tempo integral ou em módulos de quatro horas. 
 
4. Palestrantes: 

4.1. Módulo de Legislação (4 horas) – Eng. André Lopes (Sociedade Brasileira de 
Engenharia de segurança)  

4.2. Avaliação de Risco (4 horas) – Profª Mônica Paolielo (Sociedade Brasileira 
de Toxicologia e Universidade Estadual de Londrina) 

4.3. Higiene Ocupacional (4 horas) – Prof. Mário Fantazzini (Faculdade de 
Engenharia da USP) 

4.4. Toxicologia Ocupacional (4 horas) - Profª Elizabeth Nascimento (Faculdade 
de Ciências Farmacêuticas da USP) 

4.5. Aplicação dos Conhecimentos de Toxicologia e Higiene à Saúde Ocupacional 
(4 horas) – Dr. Eduardo Barbosa (Petrobras/SMS) 

4.6. Padrões Corporativos de SMS e Ferramentas de Apoio (2 horas) - Roberto 
Jaques (Petrobras/SMS) e João Batista Gonçalves Ferreira 
(Petrobras/REDUC) 

4.7. Módulo de Higiene Ocupacional do SD-2000 (1 hora) – Roberto Jaques 
(Petrobras/SMS)  

4.8. Padrões corporativos de RH e o sistema para emissão de PPP (1 hora) – 
Denise Nicassio Pereira e Sérgio Augusto Borges (Petrobras/RH)  

 
5. Conteúdo programático: 
 

Introdução 
Contextualização do tema 
Apresentação do conteúdo do curso e distribuição da carga horária (30 minutos, 
não computados na carga horária do curso) 

 
5.1. Legislação (4 horas) – Eng. André (26/05/2008 – manhã) 

5.1.1. Normas Regulamentadoras de Segurança e Saúde no Trabalho 
5.1.1.1. NR-5 (CIPA) 
5.1.1.2. NR-15 (Atividades e Operações Insalubres) 
5.1.1.3. Conceito de Insalubridade 
5.1.2. Legislação Previdenciária 
5.1.2.1. Acidente do Trabalho 



5.1.2.2. Doença Relacionadas ao Trabalho 
5.1.2.3. Conceito de Nocividade 
5.1.2.4. Aposentadoria Especial 

5.2. Avaliação de Risco (4 horas) – Profª Mônica (26/05/2008 – tarde) 
5.2.1. Conceituação de Perigo, Exposição e Risco 
5.2.2. Método de avaliação de risco 

5.3. Higiene Ocupacional (4 horas) – Profº Fantazzini (27/05/2008 – manhã) 
5.3.1. Conceituação de Monitoração ambiental e de limites de tolerância 
5.3.2. Diferentes limites para avaliação ambiental de um mesmo agente 
5.3.3. Amostragem e período de avaliação 
5.3.4. Grupos Homogêneos de Exposição – GHE 
5.3.5. Fatores interferentes na avaliação ambiental 
5.3.6. Mapa de Risco (NR-5) 

5.4. Toxicologia Ocupacional (4 horas) – Profª Elizabeth (27/05/2008 – tarde) 
5.4.1. Conceituação de Monitoração biológica 
5.4.2. Noções Básicas de Toxicocinética e Toxicodinâmica 
5.4.3. Curvas dose resposta 
5.4.4. Diferenças individuais 
5.4.5. Efeitos determinísticos e estocásticos 
5.4.6. Interferentes 

5.5. Aplicação dos Conhecimentos de Toxicologia e Higiene à Saúde 
Ocupacional (4 horas) – Eduardo Barbosa (28/05/2008 – manhã) 
5.5.1. PPRA (NR-9) 
5.5.2. PCMSO (NR-7) 
5.5.3. Insalubridade (NR-15) 
5.5.4. PPEOB (NR-15) 

5.6. Padrões Corporativos e Ferramentas de Apoio (2 horas) – Petrobras  
5.6.1. Padrão de PPRA e seus anexos – Jaques / Ferreira 
5.6.2. Padrão de PCMSO – Márcia 
5.6.3. Fornecimento de informações para emissão do PPP 
5.6.4. Apresentação do Módulo de Higiene do SD-2000 
5.6.5. Orientações Corporativas referentes aos processos de RH 

relacionados à Aposentadoria Especial – Denise e Sérgio 
5.6.6. Apresentação do Sistema Informatizado de emissão do PPP – SPPP – 

Denise e Sérgio 
  

5.7. Módulo de Higiene Ocupacional do SD-2000 (1 hora) – Jaques 
5.8. Debate final e uniformidade de conceitos (1 hora) 

 
Contatos: 
- Legislação Eng. André Lopes  
 Tel:  (21) 3392-8764 

alonett@globo.com 
- Avaliação de Risco – Profª Mônica Paolielo 

Tel: (43) 9909-5669 e 3371-2294 (trab) 
monibas@sercomtel.com.br 

- Higiene Ocupacional – Prof Mário Fantazzini  
Tel: (11)  
mario.fantazzini@bra.dupont.com 

- Toxicologia Ocupacional – Profª Elizabeth Nascimento  



Tel: (11) 3091-2193 
esnasci@usp.br 

- Aplicação à Saúde Ocupacional – Eduardo Macedo Barbosa 
- Padrões Corporativos – Roberto Jaques (SMS) (819)1235 Chave FPDP 

– João batista Gonçalves Ferreira (REDUC) (813) 2168 
Chave RQ10 

- Márcia Sales dos Reis (SMS) (819) 1233 Chave UMD5 
 

- Módulo de Higiene Ocupacional do SD-2000 (1 hora) – Roberto Jaques (SMS)  
- Padrões corporativos de RH e o SPPP – Denise  Nicacio Pereira (RH) (814) 1906 

Chave CSCB e Sérgio Augusto Borges (RH) (814) 9491 Chave ESF3 
 
 


