
Exposição Benzeno ( Benzenismo )

Paciente exposto a benzeno 
e com sinais e 

sintomas sugestivos 

, , 
.

Caracterização da Exposição:
-função/atividade/área de trabalho/tempo de exposição
-Avaliação Qualitativa/Quantiativa Ambiental e Biológica
Sinais e Sintomas do Benzenismo: astenia, mialgia, 
Sonolência, tonturas e sinais infeccciosos de repetição
Alterações hematológicas
Neutropenia,leucopenia, eosinofilia, linfocitopenia, 
monocitopenia, macrocitose, pontilhado basófilo, 
pseudo Pelger e plaquetopenia

História Clínica e 
Ocupacional 
Exame Físico 

Avaliação Clínica 
Completa e Exames 

Hematológicos

Iniciar a investigação a partir de 
três hemogramas com intervalo 

de 15 dias entre os exames 

Alterações clínico-
hematológicas significativas 

persistentes

Paciente
em elucidação 
diagnostica 

Afastar paciente da 
fonte de exposição

Ampliar a investigação para 
confirmação diagnóstica, segundo a 
Norma. Considerar os Diagnósticos 

Diferenciais

Caso de 
Benzenismo * 

Paciente com
Benzenismo

Acompanhar 
paciente 

regularmente 

Retornar ao 
trabalho 

** Emitir CAT Notificar
Encaminhar ao INSS em 
caso de afastamento do 

trabalho 

Avaliar risco de 
exposição

Acompanhar 
evolução clínica 

Suspeita 
afastada Não Sim

Sim

Não

Encaminhamen-
tos e 

Notificações

Notas:

* Serão considerados como casos de benzenismo aqueles com sinais e sintomas e complicações decorrentes da exposição ocupacional, aguda ou crônica, ao hidrocarboneto aromático 
benzeno, após investigação médica criteriosa. 

Definiu-se o período de 01 (um) ano como prazo máximo de investigação, devendo haver um posicionamento aos 06 (seis) meses, através de parecer clínico-ocupacional à instância 
regional de acompanhamento do Acordo Nacional do Benzeno.

Casos especiais que necessitem de um período de investigação superior a 01 (um) ano, incluindo aqueles casos considerados inconclusivos, devem ser discutidos nas instâncias 
regionais, em busca de consenso técnico. A CNPBz atuará na busca do consenso como instancia de apoio criando mecanismos de assessoramento.

** A CAT deverá ser emitida ao final do processo de investigação a partir da conclusão diagnóstica. 


